
Instrucciones de instalación del retenedor Rocket 

 

Materiales necesarios: 

*Microondas (1100 vatios) 

*Toallas de papel 

*Plato apto para microondas 

 

PASO 1: Preparación 

Enrolle la mitad de una toalla de papel húmeda y colóquela entre los canales del retenedor. Esto 

ayudará a evitar que las paredes del retenedor se deformen en el microondas. 

PASO 2: Colocación 

Coloque otra toalla de papel húmeda doblada sobre el plato apto para microondas con las paredes del 

retenedor hacia arriba. Luego, cubra el retenedor con otra toalla de papel húmeda. 

PASO 3: Calentar 

Coloque el plato en el microondas (1100 vatios) y caliéntelo durante 40 segundos a potencia alta. 

PASO 4: Retirar y enfriar 

Retire el plato del microondas y colóquelo en una zona de trabajo amplia. Retire con cuidado todas las 

toallas de papel del retenedor y déjelo reposar sobre el plato de 3 a 5 segundos. Nota: Las toallas de 

papel pueden estar calientes. No se apresure. PASO 5: Moldeado 

Coloque el retenedor en sus dientes superiores o inferiores y cierre suavemente la boca. No muerda. 

Presione firmemente los labios alrededor del retenedor y cree succión durante 2 minutos. 

Simultáneamente, presione los dedos contra los labios y la lengua contra la parte posterior del 

retenedor para que se adapte a sus dientes. 

PASO 6: Ajuste final 

El ajuste final se completa después de dos minutos. Puede mantener el retenedor en la boca o guardarlo 

en su bolsa. El retenedor continuará encogiéndose lentamente durante las siguientes 24 horas, creando 

un ajuste perfecto y personalizado. 


